
Подготовка к УЗИ исследованию.

За три дня до исследования 
исключить из рациона чёрный хлеб', 
молоко, сок, газированные напитки, 

горох, фасоль, свежие овощи, 
фрукты и сладкие блюда. 

Накануне вечером, перед УЗИ и с 
утра, в день исследования — выпить 

6-8 таб. активированного угля. 
На исследование придти с 

умеренно наполненным мочевым 
пузырём (за 1 -  1,5 ч. До УЗИ 

выпить 1 -  1,5 л. жидкости -  воду,
кофе, чай).

При себе иметь -  две пелёнки, 
полис, страховое свидетельство 
государственного пенсионного 

страхования, паспорт.



ПОДГОТОВКА К ФГДС (ФГС) с 8-30 до 10-30
(памятка для пациента)

—  накануне вечером: легкоусвояемый (без салатов!) ужин до 18.00 час
—  утром в день исследования до ФГДС ЗАПРЕЩАЕТСЯ- завтракать и принимать любую ищу,чай,воду, 
молоко и др. напитки.
—  утром в день исследования до ФГДС НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ - курить, принимать лекарства в паблетках 
(капсулах)внутрь.
—  перед исследованием нужно снять съемные зубные протезы, очки, галстук.

ВАЖНО ЧТОБЫ:
—  одежда была просторной, ворот и ремень расстегнуты;
—  одежда была просторной, ворот и ремень расстегнуты;
—  одежда была просторной, ворот и ремень расстегнуты;

С СОБОЙ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ;
—  постоянно принимаемые лекарства (принять после осмотра, а под язык или спрей при ИБС, 
бронхиальной астме... —  до осмотра!);
—  данные предыдущих исследований ФГДС (для определения динамики заболевания) и биопсии (для 
уточнения показаний к повторной биопсии); амбулаторную карту, паспорт,страховой полис, снилс. 
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